
详细信息 
 
学习障碍： 

 可能在具有中等或中上程度智慧的

人士出现 
 

 影响范围： 
 阅读 
 说话 
 理解 
 书写 
 计算 
 组织 
 社交关系 

 
 学习障碍是不可以看见的缺陷（意

思是，您不可以单靠眼看，便察觉

对方有学习障碍） 
 

 大概 5-8%的人口患

有学习障碍 
 

患有学习障碍人士的成功要袂： 
 他们要知道，对他们来说，甚么东

西是困难的 
 他们要知道，自己在哪

些方面可以做得好 
 让他们能够发展一些

适当的技能 
 让他们明白甚么对他们有

帮助 
 当他们寻求协助时，可得到适当的

协助 

 
这些因素包括： 

 感到烦恼、焦虑、忧心

或恐惧 
 健康问题、身体不适、饥

饿、疲倦 
 家里有问题，或与朋友之间

有问题 
 不能够集中精神，或感到烦乱 
 服用处方药物、毒品或酒精 

父母可以怎样协助子女： 
 在有需要时，他们自己可以透过社

区机构和其它父母

而得到协助（个别

协助或互助小组） 
 查询学校内有关特

殊教育服务 
 要明白患有学习障碍的子女，在学

校接受支持及容纳的法定权利 
 透过以下方式参与教育计划： 

 要认识作决策的人士 
 要保留学校、医生等发出的纪

录 
 搜集有关学习障碍及您孩子的

信息 
 与学校分享

您子女的长

处和兴趣 
 强调要寻找解

决方案的需要 
 要子女参与：要协助他／她发

展自我支持的技能 
 
 
 
 
 
 

转后页  

「学习障碍」是指脑部在吸

收、组织、理解或运用信息

方面出现困难 

除学习障碍外，还有其它因素

可导致儿童在学习、行为或参

与学校活动方面有困难。 



 要理解子女的学习障碍及其影响 
 协助子女去明白他／她的学习障碍

情况 
 协助子女认识他／她的长处和能力 
 协助子女建立自己的优点 
 就算子女的进展比别人慢，仍要鼓

励他们的发展和学习 
 按学习障碍的情形和程度，调整自

己对子女的期望 
 鼓励子女谈论在学校或与朋辈相处

时所遇上的困难 
 要小心地向患有学习障碍的子女传

递有关成功的讯

息 
 鼓励子女要多

练习，以发展

技能  
 对他们所付出

的努力和尝

试，要给予

真诚的赞许 

与学校、社区机构或家庭医生讨论

以下情况： 
 假如儿童／少年人受欺负 
 假如学校的课程不适合他

／她的需要 
 假如儿童／少年

人在功课方面需

要帮助 
 假如儿童／少年人需要精神健康支

持（基于忧郁、焦虑、具自我伤害

的危机） 

 
Integra 
416-486-8055  
info@integra.on.ca 
www.integra.on.ca 
25 Imperial Street, 4TH Floor 
Toronto, ON   M5P1B9  
 
Learning disAbilities Association of 
Toronto District（多伦多地区学习障碍

联会） 
416-229-1680 或 416-229-9046 
admin@ldatd.on.ca 
www.ldatd.on.ca 
121 Willowdale Ave.  
# 203 
Toronto, ON   M2N 6A3

 

 

协助 

儿童及青少年 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

为学习障碍提供协助的社区

机构 
学习障碍是甚么？ 


