
Faahfaahin dheeri ah 
Karti darro waxbarasho: 

 Waxay ku dhacdaa shakhsiyaadka 
leh caqli meel dhexaad ah ama inyar 
ka sareeya. 

 

 Waxay saameeyn ku leedahay: 
 Akhriska 
 Hadalka 
 Fahamka 
 Qoritaanka 
 Xisaabta 
 Habeeynta 
 Dad la dhaqanka 

 

 Karti darrooyinka waxbarasho  waa 
kuwa dahsoon(hadaad eegto qof 
kama arkikartid in uu qabo 
kartilaan waxbarsho) 

 

 Qiyaas 5-8% oo kamid ah dad 
weeynaha ayaa 
qabaan karti 
l’aantaas 

 

Shakhsiyaada qaba karti darro 
waxbarasho waxay ka guuleeysan 
karaan dhibaataas:  

 Haddii ay yaqaaniin waxa ku adag 
 Haddii ay yaqaaniin wixii ay 
si hagaagsan u qaban 
karaan 

 Haddii ay abuurtan 
xirfadoh ku haboon  

 Haddii ay gartaan 
tageerada ay u baahanyihiin  

 kaalmada ay weydiistaan la siiyo  

Qaar ka mid ah arrimahas waa: 
 Jahawareer, walaac, murugo ama 
cabsi  

 Mashaakil cafimaad, 
dareen jirro, gaajo, daal 

  Dibaatoyin xagga guriga ama 
kuwa kale oo ka haysta 
saaxiibada.   

  La socod l’aan ama 
maahsanaan 

  Qaadasho daawooyin takhtar 
qoray, mukhadaraaat ama khamro 

Waxay waalidku u qaban karaan 
caruurtooda oo kaalmo ah: 

 In ay kahelaan kalmo, kolkii loo 
bahdo, xagga ururada xaafadda 
ama xagga 
waalidiinta kale 
(Qof-Qof ama 
koox ahaan) 

 In ay soo helaan 
haddi ay kajirto 
iskoolka waxbarasho gar ahaneed. 

 In ay fahmaan xaq sharci u la 
haansho -hooda in ay u helaan 
kaalmo iyo meeleeyn canugooda 
qaba karti l’aan waxbarasho ee 
iskoolka. 

 Ka qaayb qaataan qorsheeynta 
waxbarasho sida: 

 Barasho dadka go’aanka garaya 
 Xafidaan qoraalada uu ka soo 

qoro iskoolku, takhaatiirtu 
I.W.L. 

 Aruurinta 
macluumaadka 
ku saabsan 
karti l’aanta 
waxbarasho iyo 
canugaaga 

 In ay la wadaagaan iskoolka 
wixii canugoodu ku fiicanyahay 
ama uu daneeynayo 

 In ay faaleeyan bahida xal u 
helida 

Naafanimada Waxbarasho  
Waa Dhibaato la xiiriirta 
Sida maskaxdu wax u qaadato, 
U habeeyso, u fahamto ama u  
Isticmaasho macluumaadka 

Kasokoow karti l’aanta 
waxbarasho, waxaa jira arrimo 
kale oo caruurta u keena in ay ku 
adkaato waxbarashadu, dhaqanku 
ama ka qaaybqaadashada iskoolka. 



 In ay ku ta-tajiyaan canugooda: 
siduu u yeelan lahaa karti uu 
naftiisa ugu doodo. 

 In ay fahmaan karti l’aanta 
waxbarasho ee canugooda iyo 
natiijada ay ku yeelan karto  

 In ay ka kaaliyaan canugooda 
fahamka karti xumida ka haysata 
wax barashada 

 Ka kaaliyaan canugooda garoowsiga 
waxa uu ku fiicanyahay iyo meelaha 
uu ku xooganyahay. 

 Ka kaaliyaan canugooda sidii uu u 
disanlahaa waxaabo uu ku 
fiicanyahay. 

 In ay ku geesinimo galiyaan 
ilmohooda hor u marka iyo wax 
barashada, haba ka gaabisee arda 
kale 

 In ay  rajadooda xagga canugooda 
ay salka kuheeysoa tixgalinta nooca 
iyo heerka karti xumida 
waxbarasho 

 In ay ku geesinimo galiyaan 
canugooda in uu ka hadloh 
waxyaabaha ku adkaada ee ka la 
soo gudboonada iskoolka ama ficiisa 

 In ay markasta dareen siiyaan 
canugooda qaba karti l’aanta 
waxbarasho in guul soo hooyntu ay 
surto galtahay 

 In ay ku geesinimo 
galiyaan inuu isku 
dayo sidii u 
yeelan lahaa aqoon 

 In ay siiyaan 
ammaan kal iyo 
lab ah oo la 
xiriirta 
haawlkarnimada 
iyo dadaalka 
uu muujiyo 

La hadal iskoolka, hayadaha 
bucshada ama takhtarka 
qooyska: 

 Haddii canuga/qaangaarka la 
hadado 

 Haddii manhajka 
iskoolku uusan 
fulineeyn bahida 
ilmaha 

 Haddii 
canugu/qaangaark uu u baahan 
yahay gacan in lagu siiyo hoowsha 
wax barasho ee lagarabo in uu 
guriga kaga soo shaqeeyo 

 Haddii canugu/qaangaarka uu bahan 
yahay kaalmo xagga caafimaadka 
maskaxda (oo ay sababeen daal-
maskaxeed, walaac, khatar in uu 
isdhibaateeyo) 
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CAAWINTA  
CARUURTA IYO 
DHALINYARADA 

 
 

Maxeetahay karti 
l’aanta waxbarasho? 

Hayadaha bulsho ee bixiya 
kaalmo la xiriira karti xumo wax 
barasho 

 


