Mayores detalles

Los problemas de aprendizaje

> se presentan en personas con un
nivel de inteligencia equivalente o
superior al promedio

> pueden afectar:
> la lectura
el habla
la comprensién
la escritura
el aprovechamiento en
matemdticas
la organizacion
la interaccidn social
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> Los problemas de aprendizaje son
discapacidades /nvisibles (uno no
los puede detectar simplemente
mirando a la persona)

Una persona con problemas de

aprendizaje puede tener éxito:
2 si sabe qué cosas le son Bl 0

dificiles '

> si sabe qué cosas puede
hacer bien :

> si logra desarrollar
habilidades adecuadas

= si sabe qué le puede ayudar

» si sabe que recibira ayuda cuando
la pida

Tales como:

> sentimientos de frustracidn,
ansiedad, tristeza o temor

> problemas de salud, sentirse
enfermo, hambriento o cansado

“ problemas en el hogar o con los
amigos

> dificultad para concentrarse, o
estar muy distraido

2» consumo de medicamentos que se

Qué pueden hacer los padres

de familia para ayudarlo:
>» pedir ayuda, si la necesitan, a las
organizaciones

comunitarias y a
otros padres de ) \
familia (sea personal x

0 a través de grupos de
apoyo)

= averiguar acerca de los servicios
de educacion especial que se
ofrecen en el colegio

> conocer los derechos que la ley le
reconoce para obtener apoyo y plaza
para el nifio con problemas de
aprendizaje

2> participar en programas de
planificacién pedagdgica:

+ llegando a conocer a las personas
que toman las decisiones

+ conservando los informes del
colegio, de los médicos, etc.

+ reuniendo informacién acerca de
los problemas de
aprendizaje y
acerca del nifio

+ informando al
colegio sobre las virtudes e
intereses del nifio

+ recalcando la necesidad de hallar

> Entre un 5y un 8% de la poblacién
sufre de problemas de aprendizaje

las soluciones

venden con receta, de drogas o de .,
continda al dorso »

alcohol



+ haciendo que el nifio participe:
ensefiarle a defender sus
derechos

“» comprender sus problemas de
aprendizaje y sus consecuencias

> ayudarlo a que comprenda sus

problemas de aprendizaje

ayudarlo a reconocer sus

virtudes y puntos de fortaleza

ayudarlo a desarrollar sus puntos

de fortaleza

estimular al nifio a desarrollarse y

aprender, aun si lo hace mds

lentamente que los otros

ajustar las expectativas de su nifio

teniendo en cuenta la naturaleza'y

alcance de sus problemas de

aprendizaje

> animar al nifio a hablar sobre las
dificultades que sufre en el colegio

0 con sus companeros

= preocuparse de transmitir al nifio
con problemas de aprendizaje el
mensaje de que es posible tener
éxito

» fomentar la prctica (@~ 4
para desarrollar sus
habilidades

“» elogiar sinceramente
su trabajo y su
empefiio
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Hablar con el colegio, las
organizaciones comunitarias o

con el médico de cabecera si:

> |o acosan en el colegio

> el programa de educacion no se
ajusta a sus necesidades

» necesita ayuda para hacer los
deberes escolares

2 necesita asistencia
psicoldgica (debido a
que sufre de depresion,

ansiedad, o porque existe el riesgo
de que se haga dafio a si mismo)
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