
Більш докладно 
 

Ненавчуваність: 
  Спостерігається у осіб із рівнем 
інтелекту від середнього до вище 
середнього 

 
  Може впливати на: 

 Читання 
 Мову 
 Розуміння 
 Письмо 
 Математику 
 Організацію 
 Соціальні відносини 

 
  Ненавчуваність не є очевидною  
проблемою (тобто не можна 
подивитись на 
людину і сказати, що 
в неї проблеми з 
навчанням) 

 
  Приблизно у 5-8% людей є 
проблеми з навчанням 

Особи, які мають проблеми із 
навчанням, можуть досягти 
успіху:  

  Якщо вони знають, що є         
     складним для них  

  Якщо вони знають, що 
      вони можуть робити добре 

  Якщо вони розвивають  
     відповідні навички 

  Якщо вони знають, що  
     може допомогти  

  Якщо вони звертаються по  
     допомогу і  отримують її 
 

Ось деякі з них: 
  Невіра в свої сили, 

     неспокій, смуток або страх 
  Проблемі із здоров’ям, відчуття 

      хворобливого стану, почуття 
      голоду, втома 

  Проблеми вдома або  
     інші проблеми із друзями 

  Неможливість зосередитись  
     або відчуття спантеличеності  

  Приймання ліків, зловживання 
      наркотиками або алкоголем 

Як можуть батьки допомогти 
своїй дитині: 

  У разі необхідності самим отримати 
необхідну допомогу від громадських 
агентств або інших батьків (в 
індивідуальному порядку 
або у групах 
підтримки) 

  Дізнатись про 
спеціальне 
навчання, що 
пропонується у школі 

  Знати та використовувати свої 
законні права при оцінці підтримки 
та можливостей для дитини із 
проблемами з навчанням у школі 

  Брати участь у складанні навчальних 
планів шляхом: 

 знайомства із особами, які 
приймають рішення 

 збирання шкільних табелів, 
рекомендацій лікарів тощо 

 збирання інформації про 
ненавчуваність та про свою 
дитину 

 обмін 
інформацією та 
думками про 
сильні сторони 
та інтереси дитини із школою 

 наголошення на необхідності 
знайти рішення 

 
див. на звороті  

Ненавчуваність - це 
проблеми, пов’язані із тим, 
як мозок сприймає, 
організує, розуміє або 
використовує інформацію 

Окрім ненавчуваності, існують 
ще й інші причини проблем 
дітей із навчанням, 
поведінкою або спілкуванням 
у школі. 



 залучення дитини: щоб 
допомогти йому/їй розвинути 
уміння захищати себе 
самому/самій 

  Розуміти, які саме проблеми з 
навчанням у їх дитини, та знати їх 
прояви і наслідки  

  Допомогти дитині зрозуміти свої 
проблеми з навчанням 

  Допомогти дитині виявити свої 
сильні риси та сфери можливостей 

  Допомогти дитині максимально 
використовувати сильні сторони  

  Заохочувати розвиток і навчання 
дитини, навіть, якщо вони 
просуваються повільніше, ніж в 
інших 

  Скорегувати очікування щодо 
дитини, враховуючи природу та 
обсяги ненавчуваності 

  Заохочувати дитину розповідати про 
складнощі, з якими вона стикається у 
школі або у спілкуванні з 
однолітками   

  Особливо звертати увагу на те, щоб 
переконувати дитину, яка має 
проблеми з навчанням, що вона 
може досягти успіху 

  Заохочувати 
докладання зусиль 
для розвитку умінь  

  Щиро  хвалити 
дитину за її роботу 
і зусилля 

Переговорити із педагогами в 
школі, працівниками громадського 
агентства або сімейним лікарем у 
разі, якщо: 

  до дитини/підлітка чіпляються у школі 
  шкільна програма не відповідає 
його/її потребам 

  дитина/підліток 
потребує допомоги 
із виконанням 
домашніх завдань 

  дитині/підлітку потрібна психіатрична 
допомога (через депресію, тривогу, 
ризик завдання собі шкоди) 

Integra 
416-486-8055  
info@integra.on.ca 
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ДОПОМОГА  
ДІТЯМ І МОЛОДІ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ЩО ТАКЕ 
НЕНАВЧУВАНІСТЬ ? ГРОМАДСЬКІ АГЕНТСТВА, ЯКІ 

ПРОПОНУЮТЬ ДОПОМОГУ 
ОСОБАМ ІЗ ПРОБЛЕМАМИ З 
НАВЧАННЯМ


